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APRESENTACAO

O curso de Especializacdo em Gestdo da Qualidade e Segu-
ranca de alimentos, do campus de Sobral do Instituto Federal de
Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), foi criado no
ano de 2015 com o objetivo de capacitar profissionais para atuar
na gestdo da qualidade e seguranca dos alimentos em diferentes
estabelecimentos de produgdo, industrializagdo, manipulacao,
armazenamento e comercializagdo de alimentos. Sua primeira
turma foi iniciada em 2016 e parte dos trabalhos desenvolvidos
resultou em uma coletdnea de pesquisas académicas publicada
na forma de e-book (ISBN: 978-65-87429-00-7) e na forma im-
pressa (ISBN: 978-65-87429-01-4) no ano de 2020 pela editora
SertaoCult. Este livro vem como continuidade do primeiro pro-
jeto, apresentando ao publico as pesquisas de 12 estudantes da
segunda turma da Especializagao, sendo cada capitulo o artigo
desenvolvido por eles durante sua trajetoria.

Os primeiros cinco capitulos estao relacionados ao controle de
estoque e de produgéo de estabelecimentos produtores/industria-
lizadores de alimentos. O capitulo 1 estabelece sugestdes para o
processo de melhoria do controle de estoque de matéria-prima de
uma cozinha hospitalar. No capitulo 2, é trabalhado o aprimora-
mento do controle de estoque dos insumos utilizados no processo
de fabricacdo de xarope simples e composto de uma industria de
refrigerantes. A aplicagdo da ferramenta de tempos e métodos ¢é



apresentada no capitulo 3 como forma de mapear o fluxo de pro-
dugdo de bolos de uma panificadora e para propor otimizag¢ao no
seu processo de produgdo. O capitulo 4 nos traz a elaboragao de
Fichas Técnicas de Prepara¢ao em panificadora a fim de melhorar
a eficiéncia na mao de obra e reducdo de custos. Para finalizar
este primeiro bloco, o capitulo 5 faz analise do fator de corre¢ao e
indice de cocgdo em restaurante académico para identificar des-
perdicios e rendimentos das preparagdes.

O segundo bloco, composto de quatro capitulos, relaciona-se
ao controle de qualidade de alimentos. O capitulo 6 descreve a
avaliacdo da qualidade microbiolégica do queijo coalho artesa-
nal e industrial comercializado no estado do Ceara. No capitulo
7, a verificagdo das condi¢des higiénico-sanitarias de estabeleci-
mentos produtores de sorvete, bem como a analise da qualidade
microbioldgica deles foram estudadas. O capitulo 8 mostra a im-
planta¢do de um plano APPCC em fibra de acerola desidratada
e moida segundo a ISO 22000:2006. O grupo ¢ finalizado com
uma revisao de literatura no capitulo 9 mostrando a importancia
dos procedimentos de Boas Praticas de Fabricacdo em Unidade de
Alimentagédo e Nutrigao.

O livro continua trazendo dois capitulos na 4rea de pescado. O
capitulo 10 nos apresenta um estudo sobre analise de perda liqui-
da no degelo do filé de peixe panga utilizado em restaurante de
coletividade. Ja o capitulo 11 nos fornece uma revisao bibliografi-
ca sobre casos e ocorréncia de parasitas em pescados.

No ultimo bloco, contendo dois capitulos, assuntos relacio-
nados a avaliagdo nutricional e analise de resto ingesta nos sao
apresentados. O capitulo 12 descreve a situagdo da alimentagao
escolar em creches assistidas pelo Programa Nacional de Alimen-
tacdo Escolar (PNAE) e é estabelecido o perfil nutricional de seus
alunos a partir da avaliacdo antropométrica. Por fim, o capitulo



13 avalia a quantidade e o custo do resto ingesta e promove agdes
educativas aos comensais em um restaurante académico na cida-
de de Sobral Ceara.

O livro 2 da série Gestdo da Qualidade e Seguranga dos Ali-
mentos fornece informagdes importantes de estudos praticos
realizados em empresas alimenticias, com temas relacionados a
producdo, qualidade, aspectos nutricionais, fornecendo amplo
conhecimento a populagdo em geral e material substancial para
os profissionais que atuam na drea de alimentos, seja em industria
ou servi¢o de alimentacio.

Boa leitura!

Herlene Greyce da Silveira Queiroz
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Capitulo 12

MERENDA ESCOLAR E SUAS
IMPLICAGCOES NA FORMACAO
DE HABITOS ALIMENTARES: UM
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1. Introducao

A alimentag¢do, além de constituir uma necessidade fundamen-
tal do ser humano, é hoje reconhecida como um dos fatores do
ambiente que mais afeta a saude dos individuos. Apesar de ser um
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ato natural, reconhece-se hoje que o comportamento alimentar
¢ complexo e inclui determinantes externos e internos a pessoa
(CARNEIRO, 2017).

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) con-
tigura-se como uma politica publica que foi desenvolvida com o
proposito de oferecer alimentacdo basica e agdes de educagio ali-
mentar nas escolas publicas, incentivando a constru¢ao de habitos
alimentares saudaveis e encorajando os alunos a terem autonomia
na escolha de alimentos adequados para uma boa nutri¢do e de-
senvolvimento (BRASIL, 2017).

Nessa perspectiva, varios estudos vém sendo realizados para
identificar a eficacia e a conformidade desse programa a fim de
melhorar sua execugdo no cotidiano das escolas publicas.

Com a implantagao de politicas de alimentagdo e nutrigao,
como o PNAE, surge a necessidade de acompanhar o perfil nutri-
cional de escolares, sabendo que criancas com deficiéncias nutri-
cionais podem desenvolver, na vida adulta, doencgas crénicas nao
transmissiveis (DCNT), sendo este um fator preocupante para a
saude publica (FERREIRA; BUCCIOLI, 2019).

Estudos recentes, como os de Alves et al. (2019) e de Oliveira
Ferraz et al. (2018) mostram que, dentro das a¢des voltadas para
a alimentagdo infantil nas escolas, é importante que se tenha o
conhecimento dos fatores que influenciam no aumento de condi-
¢des nutricionais desfavoraveis, visto que essas agdes sao impor-
tantes para o planejamento e o monitoramento de programas que
estdo relacionados a melhora do estado nutricional.

Nesse contexto, surgem pesquisas como as de Gongalves et al.
(2016) e de Freitas et al. (2018), ambas realizadas no estado de Minas
Gerais, no ano de 2015 e 2018, respectivamente, que evidenciaram a
importancia da pratica de avaliacdo nutricional, bem como das agdes
de educagdo em saude, que devem ser implantadas dentro do am-
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biente escolar como parte de seu curriculo, uma vez que, nas creches
estudadas pelos autores, apresentou-se um numero significativo de
crian¢as com deficiéncias nutricionais e abaixo do peso para idade.

Diante disso, no presente trabalho foi realizada a coleta de da-
dos que caracterizasse a situa¢do da alimentacdo escolar em cre-
ches assistidas pelo PNAE e estabelecido o perfil nutricional de
seus alunos a partir da avaliagdo antropométrica.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal quantitativo, classificado
como descritivo, pois analisa o que pode ser quantificavel e ainda
esta pautado a investigagdo que parte das constatagdes particula-
res para uma analise mais ampla (PADUA, 2004), pois avalia os
cardapios de creches da rede publica de ensino frente as recomen-
dagdes do PNAE, assim como o perfil nutricional dos escolares,
por meio das curvas da OMS (2007).

O presente trabalho faz parte do projeto de pesquisa para obten-
¢do do titulo de especialista em Gestdo da Qualidade e Seguranga
dos Alimentos, o qual foi submetido a0 Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) pelo IFCE, com carta de aprovagdo nimero 3.697.304.

Para garantir a formalidade dos termos legais da pesquisa, a
coleta de dados foi pactuada com todos os envolvidos: i) com a
secretaria de educa¢do do municipio estudado, bem como pelos
diretores das referidas creches, por meio do termo de autorizagao
e declaracdo de infraestrutura; ii) com os responsaveis legais das
criangas, mediante a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE); iii) com as criangas que participaram do pro-
jeto, por meio do esclarecimento sobre o processo e instrumentos
que foram adotados na pesquisa.
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Esse estudo foi realizado em duas creches municipais, deno-
minadas aqui como A e B, da zona urbana de um municipio do
estado do Ceara, durante o segundo semestre do ano de 2019.

Inicialmente houve a apresentacio e esclarecimento aos escolares
sobre instrumentos e procedimentos que seriam utilizados para ob-
tengao dos dados da pesquisa como fita inelastica e balanga digital.

A pesquisa se concretizou por intermédio das seguintes etapas.
1* Etapa

Nesta etapa, avaliou-se o cardapio de um més das creches es-
tudadas. Essa avaliagao foi realizada a partir das copias disponibi-
lizadas pela Secretaria Municipal de Educacio, através do Nutri-
cionista responsavel pela merenda escolar do municipio. A partir
da composi¢ao do cardapio e do per capita, foram avaliados os
teores diarios de energia (Kcal), mediante as Estimativas de Re-
querimentos Energéticos (do inglés, EER) dos macronutrientes
(carboidratos, lipidios e proteinas), de fibras e de micronutrien-
tes (acido ascorbico, vitamina A, célcio, ferro, magnésio e zinco),
pela média dos valores de referéncia da Dietary Reference Intakes
- DRI, para pré-escolares.

Os ingredientes contidos nos cardapios foram compilados no
software de avaliagdo e prescrigdo nutricional DIETBOX, usan-
do como filtro a Tabela Brasileira de Composi¢do de Alimentos
(TACO, 2011). Os dados obtidos foram, em seguida, comparados
aos valores de referéncia para escolares, estabelecidos pelo PNAE,
que também serviu de orientagdo para constatar a adequagao per-
centual de alimentos, tanto os adquiridos pela agricultura fami-
liar, como os alimentos industrializados, utilizados na composi-

¢do do referido cardépio.
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2?2 Etapa

Foi utilizada, como procedimento de levantamento de dados
antropométricos, a aferi¢do do peso corporal e altura. No proces-
so de avaliacdo nutricional, as criangas foram pesadas descalgas,
em balanca digital da marca Geratherm®, modelo Light Scale, com
sensibilidade de 0,001 Kg, e a estatura foi mensurada por meio de
fita métrica inelastica fixada a parede, com sensibilidade de 0,1 cm.

De posse das informagoes, de peso e estatura das criangas, calcu-
lou-se o indice de massa corporal - IMC pela equagio: peso/estatura’.
Os resultados obtidos foram compilados em tabelas do Excel. A par-
tir deles, e com o uso das curvas da WHO (2006), foi possivel definir
o indice de obesidade, eutrofia e desnutricdo nas creches estudadas.

32 Etapa

Nesta etapa, realizaram-se atividades de educacio alimentar e nu-
tricional, tanto para os escolares, como para seus responsaveis legais.

Essa etapa se deu por meio de varios momentos: o primeiro
aconteceu de forma ludica a partir da adaptagdo do conto da
“Chapeuzinho Vermelho”, no qual a personagem dizia levar fru-
tas, em vez de doces, para sua vovozinha doente. Esse foi o con-
texto criado para apresentar as frutas regionais, seus nutrientes,
seus beneficios e os diferentes sabores, além de enfatizar a im-
portancia de uma alimentagdo saudavel.

O segundo momento se caracterizou pela construgdo de ha-
bitos alimentares saudaveis, o qual proporcionou a interagdo e
a participagdo ativa das criangas. Utilizaram-se imagens que re-
presentavam os sinais de transito, em que o verde sinalizava os
alimentos que devemos consumir em uma maior quantidade, o
amarelo indicava os alimentos com moderagido no consumo, e o
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vermelho simbolizava os alimentos que deveriam ser evitados e/
ou excluidos da alimentagdo.

Foram reproduzidas algumas figuras de alimentos saudaveis,
ndo saudaveis e alguns habitos costumeiramente utilizados durante
a alimentacao, comparando e explicando os pontos positivos e ne-
gativos por meio de fotos, como de criangas que, a0 mesmo tempo,
alimentavam-se e assistiam a TV ou usavam celulares e/ou tablet,
além de imagens de familias a mesa na hora das refei¢des etc.

Em seguida, foi realizado um debate, com as criangas, sobre os
alimentos e habitos que se encaixavam em cada cor do sinal.

Essa brincadeira trabalhou os alimentos saudaveis, ressaltando
suas func¢bes e importancia para a saude, além de tratar sobre a
hora do “comer a mesa” e sobre o processo correto de mastiga-
¢do dos alimentos. Outro ponto destacado foram os maleficios do
consumo de alimentos ndo saudaveis, como os industrializados,
que, por sua vez, sdo comuns na alimentag¢do dos escolares.

O terceiro momento tratou sobre a alimenta¢do saudavel na
infancia com os responsaveis legais das criangas.

Nesta agdo, debateu-se sobre a importancia dos habitos ali-
mentares saudaveis desde a infancia. No encontro, foram ressalta-
das a importancia da merenda escolar disponibilizada nas escolas,
sua composi¢do nutricional e os efeitos deletérios causados pela
ingestao de alimentos industrializados em excesso na primeira in-
fancia. Enfatizou-se a influéncia dos responsaveis, da escola e da
sociedade na constru¢do dos hébitos alimentares infantis.
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3. Resultados e Discussoes

O processo de antropometria consistiu na familiarizacao das
criangas com os instrumentos que foram, posteriormente, utiliza-
dos para aferi¢do de peso e altura. Durante essa apresentagao, ex-
plicou-se a fungdo de cada instrumento e os procedimentos adota-
dos. Essa a¢do foi importante para que as criangas participassem da
coleta de dados sem medo e receio, uma vez que o profissional de
saude, geralmente, ¢ estereotipado como personagem “ruim’, como

« . . . b3 « »
aquele que faz procedimentos invasivos” e “que causam dor’.

Durante a agdo de antropometria propriamente dita, algumas
criangas ja conheciam os instrumentos, porém, uma pequena
parcela, composta na maioria por criangas de trés anos de idade,
apresentaram recusa no momento da aferi¢do. Esses alunos tive-

ram suas vontades e seus medos respeitados.

Esta metodologia corrobora com Sarubbi Jr. et al. (2014), os
quais orientam que os profissionais promotores de saude, dentro
do ambiente escolar, devem usar métodos educativos e transfor-
madores para procedimentos de saude com criangas, visto que,
com essa pratica, a saude avanca para uma interface de saberes
educativos. Os autores ressaltam ainda que “o novo’, o que néo é
familiar, tende a gerar tensao, repulsdo, enfatizam que o processo
de familiarizagdo do estranho aciona mecanismos que geram se-
guranca das criangas envolvidas e confianga nos profissionais que

irdo realizar os procedimentos.

Na creche “A’, foram estudados um total de 140 alunos, dos quais
76 sao do sexo feminino e 64 do sexo masculino. Na creche “B”, 129
alunos; destes, 67 sao do sexo feminino e 62 do sexo masculino. Na

figura 1, podemos verificar o perfil nutricional dessas criangas.
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Figura 1 - Comparativo do perfil nutricional entre as creches A e B das
escolas municipais no més novembro de 2019
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Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Os escolares matriculados na creche “A” apresentam um per-
centual significativo de sobrepeso. Podemos considerar, em risco
nutricional, as criancas que estao entre os percentuais de magreza,
sobrepeso e obesidade, os quais somam um total de 78% de esco-
lares em condi¢des de ma nutricao.

Da mesma forma, a creche “B” também apresenta um percentual
consideravelmente alto de criangas em risco nutricional (Sobrepe-
so, Obesidade e Magreza), totalizando 58% em estado de ma nutri-
¢do. Pode-se observar que a creche “A” apresenta um maior nimero
de criangas em risco nutricional em relagdo a creche “B”. Esta, por
sua vez, apresenta um numero maior de criangas eutroficas.

Para caracterizagdo do quadro geral da populagao estudada, foi
feito um somatoério dos resultados das duas creches, no qual foi
possivel constatar que houve a prevaléncia de 44% do total das
criangas em sobrepeso, além de 18% em obesidade, 7% em magre-
za e 31% em eutrofia. Ao somarmos os percentuais que compoem
o quadro de md nutri¢do, encontramos um total de 69% dos esco-
lares que se encaixam nesse padrao.

Os resultados encontrados mostram elevada prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em escolares da cidade de Santa Quitéria
- CE, confirmando o aumento do excesso de gordura corporal
entre criancas do municipio. Esses indices elevados de sobrepeso
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e obesidade podem estar associados a varios fatores, tais como:
poder aquisitivo das familias, infraestrutura da moradia, acesso
a servicos de saneamento e assisténcia a saude, escolaridade dos
responsaveis, dentre outros aspectos. Nao podemos esquecer que
a desnutri¢cdo também se configura como um risco nutricional.
Essa pesquisa mostra que, apesar do elevado indice de sobrepeso
e obesidade, podemos notar que ainda existem criangas em situa-
¢do de desnutri¢ao, que também pode ser causado pelos mesmos
fatores citados anteriormente.

As informacdes sobre os fatores que estio associados a ma
nutrigao, tratadas no paragrafo anterior, sdo ratificadas no estu-
do feito, em uma creche particular e uma publica, por Rocha et
al. (2018), na cidade de Fortaleza - CE, onde, na comparagdo de
dados antropométricos de criangas matriculadas, foi encontrado
um diagndstico de peso elevado para a idade, na creche publica,
em detrimento dos resultados obtidos na escola particular. Essas
informacdes ddo indicios de que o poder aquisitivo e/ou a esco-
laridade dos responsaveis estao diretamente ligados ao desvio do
padrao alimentar considerado como correto.

Podemos encontrar outras pesquisas que tratam sobre a ma
nutri¢do, como o de Pedraza e Menezes (2016), Que fizeram a
analise de 32 estudos relacionados a situagdo nutricional infan-
til de criancas. Os pesquisadores obtiveram a informagdo que
hd uma elevada prevaléncia de excesso de peso, sem desnutri¢do
aguda, em criangas de escola publica de diferentes estados.

Esses dados tornam-se relevantes, pois criangas com maus
habitos alimentares podem tornar-se adultos obesos e doentes.
Porém, ao analisarmos com mais profundidade os dados, eles
nos revelam a possibilidade de reversao da situagdo majoritaria,
de sobrepeso para eutrofia. Isso se da pela proximidade entre os
dois quadros clinicos, visto que, com politicas publicas adequadas
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para mobiliza¢ao e acompanhamento educacional alimentar, jun-
to aos estudantes e, principalmente, com seus responsaveis legais,
torna-se possivel a progressao do quadro de sobrepeso para o de
eutrofia. Caso isso ndo acontega, o contrario pode ocorrer com a
regressao para um quadro de obesidade infantil.

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade em pré-escolares re-
flete a transi¢do epidemiolodgica e nutricional pela qual o pais estd
passando. Pellerano (2017), em seu artigo, afirma que atualmente
a prevaléncia de obesidade supera a desnutri¢do infantil, quadro
este que se torna preocupante.

Nesse contexto, faz-se necessario um adendo a respeito da ne-
cessidade de préticas de educagdo nutricional junto aos respon-
saveis dos escolares, pois, durante o processo de coleta de dados
desta pesquisa, era apontado pelos educadores o uso corriqueiro
de alimentos industrializados, trazidos de casa, em substitui¢ao
da merenda escolar dos alunos.

Estudos como o Giesta et al. (2019) comprovam que os indices
de sobrepeso e a obesidade também podem estar associados ao
maior consumo de alimentos ultraprocessados. Os autores ain-
da enfatizam que os profissionais de saude devem estar atentos
a estas praticas para serem capazes de adequar as a¢des de pro-
mogao aos contextos sociodemogratficos e culturais da populagao
assistida, a fim de propiciar, aos responsaveis, a oportunidades de
adquirir conhecimentos e habilidades sobre alimentagéo infantil.

Foi neste sentido, e a partir dos resultados obtidos nessa pes-
quisa, que se fez necessaria a realizacao de momentos educativos
para tratar sobre a importancia da alimentagao saudavel promo-
vida pela merenda escolar com as criangas e seus responsaveis le-
gais, além de alerta-los sobre os resultados preocupantes dos indi-
ces de sobrepeso e obesidade encontrados na pesquisa.
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Na segunda etapa da pesquisa obteve-se a analise do cardapio
da merenda escolar do municipio.

De acordo com dados da Resolu¢do FNDE/ CD n° 38, de 16
de julho de 2009, no ensino de periodo parcial para criangas de
3 a 5 anos e de 6 a 7anos, as refeicdes oferecidas devem atender
no minimo 20% das necessidades nutricionais diarias dos alunos
matriculados nas creches (BRASIL, 2009). Isso inclui tanto valor
calorico quanto a quantidade adequada de macro e micronutrien-
te, conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1 - Valores de referéncia de energia, macro e micronutrientes

VITAMINAS MINERAIS (mg)
Idade | Energia | CHO | PTN | LIp | FIB

A C
(Anos) | (Keal) | (8 | (® | (& | (9 Ca | Fe | Mg | Zn
(ug) | (mg)
1-3 200 | 325 | 63 | 50 | 38 | 60 3 [100 | 14 | 16 | 06
4-5 270 43,9 8,4 6,8 5,0 80 5 160 | 2,0 26 1,0

*Fonte: Energia — Organizaciao das Nagoes Unidas para Agricultura e Alimentagéo
(FAO), 2001; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
2003; Fibras, Vitaminas e Minerais — Referéncia da Ingestdo Dietética (DRI) / Instituto

de Medicina Americano (IOM), 1997 - 2000 - 2001. Adaptada.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Pela heterogeneidade da amostra, optou-se por fazer a média
dos valores de referéncia de energia macro e micronutrientes,
entre as idades de 1 a 5 anos. Essa média foi utilizada como o
recomendado pelo FNDE na comparagido com os cardapios ser-
vidos nas creches.

A partir da analise dos cardapios fornecidos pelo nutricionista
da secretaria de educagdo, notou-se que é ofertada uma refeicao
por dia para as criangas, sendo essa a colagao.

Todas as creches e pré-escolas do municipio utilizam o mes-
mo cardapio. Sdo estabelecidos 4 cardapios, sendo um para cada
semana do més, conforme apresentado na Tabela 2.

233



Gestao da Qualidade e Seguranga de alimentos

Tabela 2 - Carddpios com refei¢oes servidas, em porgdes, nas creches municipais de
tempo parcial no ano de 2019

SEMANAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sopa de - .
Suco de fruta Farofa de L Baido de dois  Achocolatado
SEMANA 1 com biscoito cuscuz macarrao, frango com carne com biscoito
e legumes
Mingau de Risoto de Suco de fruta com Macarronada
SEMANA 2 cereal infantil frango Sopa de carne biscoito de carne
. Sopa de
Achocolatado  Macarronada Mingau de cereal L Farofa de
SEMANA 3 “ 1 biscoito de carne infantil macarrao, frango cuscuz
e legumes
Sopa de Mingau de Achocolatado Baido de dois Risoto de
SEMANA 4 frango cereal infantil  com biscoito com carne frango

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

A média dos valores caldricos de energia, macro e micronu-
trientes dos cardapios servidos nas creches foi agrupada por se-
mana para melhor interpretagdo dos resultados, conforme apre-
sentados nas Figuras 2, 3,4 e 5.

Figura 2 - Média de ingestao caldrica da semana 1 das escolas municipais de Santa

Quitéria — CE no més novembro de 2019
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Figura 3 - Média de ingestdo caldrica da semana 2 das escolas municipais de Santa
Quitéria — CE, no més novembro de 2019
Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.
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Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.
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Figura 4 - Média de ingestdo caldrica da semana 3, das escolas municipais no més
novembro de 2019
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Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Figura 5 - Média de ingestdo calérica da semana 4, das escolas municipais no més
novembro de 2019

SEMANA 4

[
L
(=]

g

=
w
(=]

8

INGESTAO CALORICA

w
o

—— T — .

KCAL PROT UP CHO FIBRAS CALCIO MAG FERRO ZINCO WITA WITC

=]

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

A partir da interpretagdo dos graficos, identifica-se, no carda-
pio, uma deficiéncia nutricional durante todas as semanas, com a
prevaléncia de valores abaixo do adequado de lipideos, fibras, cal-
cio e vitamina A. Por esse motivo, faz-se necessaria a adequagao
desses nutrientes.

Cada um dos nutrientes, citados anteriormente, tem um papel
fundamental no desenvolvimento e crescimento infantil. A inges-
tao de célcio, por exemplo, é importante para fortalecer os 0ssos e 0s
dentes, que estdo se formando nessa fase pré-escolar; os lipideos, em
quantidades adequadas, podem fornecer gorduras poli e monoinsa-
turadas, as quais contribuem para o bom funcionamento dos 6rgaos
e para gerar energia para realizar as atividades diarias.
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As fibras sio importantes componentes da dieta humana. E
importante destacar e verificar a natureza das fibras alimentares
(soluveis e insoluveis), uma vez que exercem fungdes diferentes
no organismo, por exemplo, as fibras soluveis, que tendem a re-
tardar o esvaziamento gastrico, e as fibras insoluveis, fermentadas
no intestino grosso, que diminuem o tempo de transito do bolo
alimentar no intestino, aumentando a massa fecal e a capacidade
de ligar-se a determinados nutrientes e outros compostos presen-
tes no intestino (DE SOUSA et al., 2019).

A deficiéncia de vitamina A, por sua vez, torna-se preocupante
pelo fato de esse micronutriente estar envolvido em significativas
fungdes relacionadas ao crescimento e desenvolvimento infantil,
tendo importante fun¢ao no sistema visual, na diferenciagdo celu-
lar, na integridade epitelial, na produgao de eritrécitos e na imu-
nidade (SOUSA BRITO et al., 2016).

Para além dos nutrientes citados anteriormente, também foi
possivel verificar um percentual significativo de nutrientes acima
do preconizado pelo FNDE (proteinas, magnésio e vitamina C).
Isso seria um fator positivo, caso as crian¢as apresentassem defi-
ciéncias nutricionais, principalmente de micronutrientes, pois o
consumo de uma alimentag¢ao hiperprotéica poderia ser um fator
de protecao contra a desnutri¢ao, desde que atendidas as reco-
mendacdes de energia. Ja o magnésio é importante para a regula-
¢ao do sistema imunolégico, juntamente com a Vitamina C, nu-
trientes que podem contribuir para a preven¢ao de doengas virais
e parasitarias, muito comuns na infancia.

Serdo apresentados, na figura 6, os graficos que representam o
desnivel dos valores de consumo diario em rela¢do aos seus valo-
res absolutos recomendados para a adequagdo nutricional.
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Figura 6 - Consumo didrio de 20 dias letivos de energia, calcio e vitamina A
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Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

A figura 6 mostra, ainda, que, apesar das médias de alguns nu-
trientes manterem-se constantes, a Vitamina A, o Calcio e a Ener-
gia destacam-se dos demais por apresentarem uma curva acen-
tuada no desvio padrao da média, chegando a atingir mais de 200
pontos entre alguns dias da semana. Isso nos leva a crer que nao
existe constancia no padrao de adequacao dos cardapios disponi-
bilizados nas escolas.

A andlise dos dados evidenciou um desacordo dos cardapios
em detrimento das leis da nutricdo (adequagdo, harmonia, quan-
tidade e qualidade) ao demonstrar uma disparidade de adequa-
¢do dos nutrientes em relac¢ao a padroniza¢ao da sua distribuicao
durante os dias, o que pode contribuir pra possiveis deficiéncias

nutricionais e ma nutrigao.

Com a continuagdo do estudo, houve mais agdes interativas,
como momento de Educa¢iao Alimentar e Nutricional na escola,
que trouxe grande repercussao entre criangas, pais e professores.
Durante o momento de contagao da histéria “Chapeuzinho ver-
melho”, eles demonstraram certo entendimento sobre alimenta¢ao
saudavel, e muitos apresentaram suas preferéncias alimentares e
suas aversoes. Notou-se a grande recusa por verduras, bem como
resisténcia quando a alimentagdo continha cebola, cheiro-verde
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etc. Porém, verificou-se bastante aceitacao de frutas, e os envolvi-
dos demonstraram interesse e participagao.

Na brincadeira do sinal, notou-se a preferéncia excessiva por
alimentos industrializados por parte dos alunos em condigdo de
sobrepeso e obesidade em relacao aos demais. Resultados seme-
lhantes foram encontrados no estudo de Passos et al. (2015), no
qual as criangas com excesso de peso demonstraram ter maior
resposta a comida, prazer de comer, aumento da ingestao de ali-
mentos em fun¢ao do estado emocional e maior desejo por be-
bidas industrializadas, além de menor capacidade de resposta a
saciedade e padrdo de ingestao mais rapido quando comparado
com as criangas eutroficas.

Na continuidade, foi enfatizada a importancia da “hora de co-
mer”. Muitas criancas relataram habito de comer em frente a TV, ou
sob uso de celular e/ou tablet, mostrando que é uma pratica roti-
neira, sendo um fator propicio ao aumento excessivo de peso na in-
fancia e a formacdo de maus habitos alimentares nessa faixa etéria.
Um estudo elaborado por Enes e Lucchimi (2016) com adolescen-
tes teve como resultado uma quantidade elevada de adolescentes
que permanecem em frente a TV durante a refei¢do, influenciando
negativamente seus habitos alimentares. O consumo de doces e a
seletividade alimentar associaram-se ao maior tempo de TV.

A EAN deve envolver outros atores sociais da comunidade es-
colar, no que diz respeito as possibilidades de sucesso e mudancas
comportamentais. Pensando nisso, realizou-se um momento com
os responsaveis legais pelas criangas com o objetivo de esclare-
cer sobre a alimentagdo, a merenda escolar, alimentos industria-
lizados, entre outros. Muitos pais relataram néo ter tempo para a
preparagdo da alimentagao do filho, pois trabalham o dia todo em
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uma fabrica da cidade. Muitas vezes as criangas sdo acompanha-
das pelos avos ou outros familiares.

A falta de informacao a respeito do objetivo da merenda es-
colar é um fator que faz com que os pais incentivem seus filhos
a levarem alimentos para escola, alimentos estes, muitas vezes,
prejudiciais a satude. Estes relataram, sobre a recusa do filho pela
merenda da escola por ndo a achar atrativa, bem como o receio
do filho nao se alimentar, caso nao levassem lanche para a escola.

Desta forma, as atividades de EAN utilizadas na creche foram
uma ferramenta de a¢do educativa importante na promogao de
habitos alimentares saudaveis. Principalmente na infancia, as me-
todologias ludicas de intervencao utilizadas assumem um papel
decisivo no processo de mudancas das praticas alimentares dos
escolares, por despertarem o interesse e a curiosidade pelo ali-
mento e imprimir nas crianc¢as o desejo de consumi-lo. Essa atitu-
de pode contribuir para bons costumes alimentares, que, quando
aprendidos e adquiridos na infancia, refletirdo nas escolhas e no
estilo de vida da fase adulta.

4, Conclusoes

A partir da coleta de dados antropométricos e da verificagdo da
adequacio e efetividade dos cardapios das creches A e B, foi possivel
gerar um diagndstico sobre as condigdes nutricionais dos pré-esco-
lares nelas matriculados. Apesar de alguns nutrientes da merenda
escolar estar abaixo do recomendado, ainda assim a alimentacao
escolar ¢ uma melhor op¢do, quando comparados aos alimentos
ultraprocessados que geralmente sdo levados pelas criangas.

A adogao de atividades ludicas de interven¢ao oportunizou a
construc¢ao de conhecimento sobre a aquisi¢do, composigao e con-
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sumo de alimentos, demonstrando a aplicabilidade dos métodos
pedagdgicos utilizados nas oficinas, evidenciando que, cada vez
mais, deve-se estimular a pratica de atividades direcionadas para o
fortalecimento de contedos de EAN e sua aplica¢do no cotidiano.

Nesse contexto, é necessaria a promogao da saude, por meio do
engajamento de pais, professores, profissionais da saude e 6rgaos
do governo, para que se estabelecam politicas publicas referentes
a promogdo de uma vida mais saudavel.

Apos o desenvolvimento deste trabalho, ficou claro que seriam
necessarias outras investiga¢des, mais detalhadas, para caracteri-
zar melhor as familias que residem em areas carentes, por exem-
plo, identificar fatores, associados com a ocorréncia de sobrepeso
neste grupo populacional, a partir da aplicagdo de inquéritos de
consumo alimentar na creche e em nivel domiciliar, renda mensal
familiar, condi¢des de saneamento, habitagdo e escolaridade dos
pais. A partir desse contexto, surgem questdes fundamentais a se-
rem estudadas em pesquisas futuras, tais como: Qual o modelo de
acompanhamento de adequagdo nutricional durante o ano? Qual
o impacto na educagdo alimentar, dentro e fora das creches e es-
colas? Quais melhorias podem ser adotadas em forma de politicas
publicas ndo existentes ou no aperfeicoamento das vigentes?
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